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SESSION DE HATHA YOGA AUDIO 
 
 

 
#5 – Réveil du matin avec la salutation au Soleil - 9 min  
 
Des postures de yoga adaptées à tous.  
 
Quelques postures pour réveiller votre corps doucement, en présence.  
 
Belle journée 
 
Helene  
 
 
 
Pour la Salutation au Soleil, nous avons la chance d’avoir des dessins de Sophie Truant 
(https://www.instagram.com/illustrationst/). Nous avons créé ensemble ce poster pour 
Hachette Pratique. Merci à Sophie et à Hachette pour me permettre cette utilisation 
personnelle.  
Néanmoins, une différence, dans l’enregistrement je commence par la jambe gauche à l’arrière…vous allez 
vous en sortir ☺ 
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